SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

Wezmy zdrowie w swoje rece

Zdrowie czeka poza domem. Aktywnos¢ fizyczna zimg niestraszna.

Rezygnujesz z aktywnosci ruchowej, gdy tylko
pojawig si¢ pierwsze mrozy lub spadnie $nieg?
Btad! Jesli chcemy zachowac zdrowie,
kondycje 1 zadbaé o nasza psychike nie ma nic
lepszego, niz potraktowa¢ ¢wiczenia fizyczne
jako zabawe. Spacery czy zabawy z dzie¢mi
na $niegu — sanki, zabawa w $niezki, lepienie
balwana to tez aktywnos$¢ ruchowa. Aktywnosé
fizyczna podejmowana na zewnatrz ma
przewage nad ¢wiczeniami w sitfowni czy
salach gimnastycznych. Sporty takie, jak
narciarstwo, skituring czy snowboard
dodatkowo wzmacniaja miesnie,

Gdy snieg pada, stonce swiecli,
to batwana lepiq dzieci.
Narty, sanki idg w ruch,
Drzieci lubiq biaty puch.

Ola Rzemien kl.3

Przyszta zima, sroga biata,
i przyniosta wirusa.
Trzeba wigec hartowac ciato,

Zeby mato chorowalo.
Mitosz Czech kl.3

RECEPTA NA PIEKNE WtOSY

Witamina A- marchew, morele sliwki, szparagi, satata, brukselka, natka pietruszki, kapusta,
pomidory, cebula, szpinak

Witamina B2 — banany, safata zielona, szpinak

Witamina B5 — brokuty, marchew, kapusta, nasiona stonecznika

Witamina H — orzechy, winogrona, arbuzy
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